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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА  

 К УЧЕБНОМУ ПЛАНУ 

ОСНОВНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 
(в соответствии с федеральным государственным 

образовательным стандартом основного общего образования, утвержденным приказом 

Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 287) 

 

НА 2023 – 2024 УЧЕБНЫЙ 

ГОД 

 
Учебный план муниципального общеобразовательного учреждения  - средней  

общеобразовательной школы п. Прудовой Екатериновского района Саратовской области 

составлен для 5-7 классов основного общего образования, реализующих ФГОС ООО, 

утвержденного приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 

287). 

 

При составлении плана учреждение руководствовалось: 

- Федеральным законом от 29.12.2012 №273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

- Законом Российской Федерации от 25.10.1991 №1807-1 «О языках народов Российской 

Федерации»; 

- Федеральным государственным образовательным стандартом основного общего 

образования, утвержденного приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 

31.05.2021 № 287 (далее – обновленный ФГОС ООО); 

- Приказ Министерства просвещения РФ от18.05.2023 № 371 «Об утверждении 

Федеральной образовательной программы основного общего образования» 
- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 07.10.2022 № 888 «О 

внесении изменений в Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования, утвержденный приказом Министерства 

просвещения Российской Федерации от 22 марта 2021 г. №115»; 

- Федеральный перечень учебников, утвержденный приказом Минпросвещения России 

от 21.09.2022 № 858; 

- Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации 

от 28 сентября 2020 г. № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 

«Санитарно- эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

- Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации 

от 28 января 2021 г. № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для 

человека факторов среды обитания»; 

           -   Письмо Министерства просвещения России от 21.12.2022 № ТВ-2859/03 «Об отмене 

методических рекомендаций»         
-  Уставом МОУ СОШ п. Прудовой; 

Учебный план определяет перечень, трудоемкость, последовательность и распределение по 

периодам обучения учебных предметов, курсов и иных видов учебной деятельности 

обучающихся и формы их промежуточной аттестации. 

Особенности учебного плана для 6-7 классов (ФГОС ООО) 

 
Учебный план основного общего образования в 6-7х классах состоит из двух частей – 

обязательной части и части, формируемой участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть федерального учебного плана определяет состав учебных предметов 
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обязательных для всех имеющих по данной программе государственную аккредитацию 

образовательных организаций, реализующих образовательную программу основного общего 

образования, и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, определяет 

время, отводимое на изучение учебных предметов, учебных курсов, учебных модулей по выбору 

обучающихся, родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, в том 

числе предусматривающие углубленное изучение учебных предметов, с целью удовлетворения 

различных интересов обучающихся, потребностей в физическом развитии и совершенствовании, а 

также учитывающие этнокультурные интересы, особые образовательные потребности 

обучающихся с ОВЗ. 

Время, отводимое на данную часть федерального учебного плана, может быть использовано 

на: 

увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных предметов 

обязательной части, в том числе на углубленном уровне; 

введение специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих интересы и 

потребности участников образовательных отношений, в том числе этнокультурные; 

другие виды учебной, воспитательной, спортивной и иной деятельности обучающихся. 

 В интересах обучающихся с участием обучающихся и их семей могут разрабатываться 

индивидуальные учебные планы, в рамках которых формируется индивидуальная траектория 

развития обучающегося (содержание учебных предметов, курсов, модулей, темп и формы 

образования). Реализация индивидуальных учебных планов, программ сопровождается тьюторской 

поддержкой. 

Учебный план предусматривает пятилетний нормативный срок освоения образовательной 

программы основного общего образования. Продолжительность учебного года на уровне основного 

общего образования составляет 34 недели. 

В МОУ СОШ п. Прудовой установлен режим пятидневной учебной недели. Образовательная 

недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной недели и соответствует 

требованиям санитарных норм СанПиН 1.2.3685-21. Объем максимально допустимой 

образовательной нагрузки в течение дня в 5–6-х классах не превышает шести уроков, в 7–9-х 

классах – семи уроков. 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебных предметов, курсов, 

модулей из обязательной части и части, формируемой участниками образовательных отношений, в 

совокупности не превышает величину недельной образовательной нагрузки: 

– 6-ом классе – 30 часов в неделю; 

– 7-ом классе – 32 часа в неделю; 

  

Общее количество часов учебных занятий за пять лет составляет 5338 часов. 
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Учебный план разработан на основе варианта № 1 федерального учебного плана 

Федеральной образовательной программы основного общего образования, утвержденной приказом 

Минпросвещения от 18.05.2023 № 371. 

Обучение в МОУ СОШ п. Прудовой  ведется на русском языке. Учебный план 6-7 классов 

не предусматривает преподавание учебных предметов «Родной язык» и «Родная литература» 

предметной области «Родной язык и родная литература», так как родители обучающихся в 

заявлениях не выразили желания изучать указанные учебные предметы. 

Учебный план не предусматривает преподавание и изучение предмета «Второй иностранный 

язык» в рамках обязательной предметной области «Иностранные языки», так как родители в 

заявлениях не выразили желания изучать учебный предмет. 

В рамках учебного предмета «Математика» в 7 классе предусмотрено изучение учебных 

курсов «Алгебра», «Геометрия», «Вероятность и статистика». 

Учебный предмет «История» в рамках обязательной предметной области «Общественно-

научные предметы» включает в себя учебные курсы «История России» и «Всеобщая история», на 

которые суммарно отводится по 2 часа в неделю в 6–7-х классах. В 9-м классе в соответствии с 

ФОП ООО и Методическими рекомендациями, которые Минпросвещения направило 

письмом от 03.03.2023 № 03-327, в учебный предмет «История» помимо учебных курсов 

«История России» и «Всеобщая история» включен модуль «Введение в новейшую историю 

России» объемом 17 часов. 

В учебном плане уменьшено количество часов по сравнению с федеральным учебным 

планом на учебный предмет «Физическая культура». Часы перераспределены с целью реализации 

модуля «Введение в новейшую историю России». 

Время, отводимое на формируемую часть учебного плана, использовано для увеличения 

учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных предметов обязательной части, 

в том числе на углубленном уровне.   

6 класс – 1 час на предмет «Информатика» 

7 класс- 1 час «Биология», 1 час предмет «Русский язык» 

Кроме того, время, отводимое на формируемую часть учебного плана, используется для 

введения специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих этнокультурные интересы 

и потребности участников образовательных отношений. К ним относится учебный курс «Традиции 

родного края», на который отводится по 1 часу в неделю в 5-х классах, и учебный курс «В мире 

культуры народов России», на который отводится 1 час в неделю в 6-х классах. 

Также формируемая часть учебного плана включает курсы внеурочной деятельности: 

– «Разговоры о важном» – отводится по 1 часу в неделю в 6–7-х классах; 

– «Проектная мастерская» – отводится по 1 часу в неделю в 6–7 х классах; 

– «Общая физическая подготовка и спортивные игры» – отводится по 1 часу в неделю в 6–7-

х классах; 
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– Россия – мои горизонты отводится по 1 часу в неделю в 6-7 х классах; 

– «Основы функциональной грамотности» – отводится  1 час в неделю в 6 классе. 

 

Формы и сроки проведения промежуточной   аттестации 

В соответствии с Федеральным законом Российской Федерации «Об образовании в 

Российской Федерации» от 29.12.2012 г. № 273 (ст. 58) освоение образовательной программы, в 

том числе отдельной части или всего объема учебного предмета, курса, дисциплины (модуля) 

образовательной программы, сопровождается промежуточной аттестацией обучающихся, 

проводимой в формах, определенных настоящим учебным планом, и в порядке, установленном 

локальным нормативным актом учреждения «Положение о формах, периодичности и порядке 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации учащихся МОУ СОШ п. 

Прудовой. Целью промежуточной аттестации обучающихся является определение степени 

освоения ими учебного материала по всем учебным предметам, включенным в учебный план 

Учреждения, в рамках освоения общеобразовательных программ за учебный год. 

Промежуточная аттестация обучающихся 5 класса проводится в форме годового 

оценивания по бальной системе, которое определяется как среднее арифметическое результатов 

четвертных отметок итоговой работы по предмету, вынесенному на промежуточную 

аттестацию, с применением приема математического округления. Результаты промежуточной 

аттестации обучающихся отражаются в электронном журнале в соответствующих графах. 

Фиксация результатов промежуточной аттестации осуществляется по пятибалльной системе. 

Периодичность проведения промежуточной аттестации: 1 раз в конце учебного года. 

Личностные результаты учащихся на уровне основного общего образования в полном 

соответствии с требованиями ФГОС не подлежат итоговой оценке. 

Оценка метапредметных результатов обучающихся предполагает оценку универсальных 

учебных действий обучающихся (регулятивных, коммуникативных, познавательных), т. е. таких 

умственных действий обучающихся, которые направлены на анализ своей познавательной 

деятельности и управление ею, и проводится в ходе таких процедур, как решение задач 

творческого и поискового характера, учебное проектирование, итоговые проверочные работы, 

комплексные работы на межпредметной основе, мониторинг сформированности основных 

учебных умений и др. 

 

Сроки проведения промежуточной аттестации в 6-7  классах с  15 марта по   20 мая 2023 года.  

Результаты ВПР возможно учитывать при прохождении итоговой промежуточной аттестации в 

случае получения отметки не ниже «3» 

 

Учебный план определяет формы промежуточной аттестации в соответствии с положением о 

текущем контроле и промежуточной аттестации МОУ СОШ п. Прудовой. Объем времени, 

отведенного на промежуточную аттестацию обучающихся, определяется рабочими программами 

учебных предметов, учебных и внеурочных курсов и календарным учебным графиком основного 

общего образования. Формы промежуточной аттестации учебных предметов, учебных и 

внеурочных курсов представлены в таблице. 

Предметы, курсы Классы Формы промежуточной аттестации 

Русский язык 6–7-е Диктант с грамматическим заданием, изложение 

Литература 
6 Задания на основе анализа текста, сочинение 

7 Контрольная работа, сочинение 

Иностранный язык (английский) 6–7-е Контрольная работа 
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Математика 6 Контрольная работа 

Алгебра 7 Контрольная работа 

Геометрия 7 Контрольная работа 

Вероятность и статистика 7 Тест 

Информатика 7 Тест 

История 6–7-е Контрольная работа 

Обществознание 6–7-е Тест 

География 6–7-е Контрольная работа 

Физика 7 Контрольная работа, лабораторная работа 

Биология 6–7-е Контрольная работа 

ОДНКНР 6-й Тест 

Изобразительное искусство 6–7-е Разработка предметов живописи 

Музыка 6–7-е  индивидуальный проект 

Технология 6–7-е Разработка изделий 

Физическая культура 6–7-е Сдача нормативов, тест 

Фукциональная грамотность 6 Комплексная контрольная работа 

Проектная мастерская 6–7-е Портфолио 

Россия – мои горизонты 6-7-е Проектная работа 

Разговоры о важном 5–7-е Встроенное педагогическое наблюдение 

Общая физическая подготовка и 

спортивные игры 

6–7-й Результаты спортивных соревнований 
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Учебный план основного общего образования (пятидневная неделя) 
6- 7 класс 

Предметные области Учебные предметы классы 
Количество часов в неделю 

V VI VII VIII IX Всего 

Обязательная часть       

Русский язык  

и литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 16 

Литература 3 3 2 2 3 10 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 3 3 12 

Математика  

и информатика 

Математика 5 5    5 

Алгебра   3 3 3 9 

Геометрия   2 2 2 6 

Вероятность и статистика   1   1 

Информатика   1 1 1 3 

Общественно-научные 

предметы 

История 2 2 2 2 2 8 

Обществознание  1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Естественнонаучные 

предметы 

Физика   2 2 3 7 

Химия    2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 6 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

1 1    1 

Искусство Изобразительное искусство 1 1 1   2 

Музыка 1 1 1 1  3 

Технология Технология 2 2 2 1  5 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 2 3 3 10 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

   1 1 2 

Итого 27 29 30 31 32 149 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

2 1 2 2 1 6 

Информатика  1     

Русский язык   1 1 1  

Математика     1   

Биология    1    

Учебные недели 34 34 34 34 34 34 

Всего часов 986 1020 1088 1122 1122 4352 

Максимально допустимая недельная нагрузка  

(при 5-дневной неделе) в соответствии  

с действующими санитарными правилами и нормами 

29 30 32 33 33 128 



8  

 

Учебный план 

основного общего образования 
в соответствии с ФГОС основного общего образования, 

утвержденного приказом Министерства просвещения Российской Федерации 

от 31.05.2021 № 287) и ФОП утвержденного приказом Министерства 

просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 371 

6 класс 
 

Предметные области 
Учебные предметы 6 класс 

итого 

Русский язык и литература Русский язык 6 6 

Литература 3 3 

Иностранные языки Иностранный язык 
(английский язык) 

3 3 

Математика и 

информатика 

Математика 
5 5 

Общественно-научные 
предметы 

Всеобщая история 
2 2 

География 1 1 

Обществознание  1 1 

Естественнонаучные 

предметы 

Биология 
1 1 

Основы духовно- 

нравственной культуры 

народов России 

 1 1 

Искусство Музыка 1 1 

Изобразительное 
искусство 

1 1 

Технология Технология 2 2 

Физическая культура и основы 

безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая культура 
2 

2 

Итого по обязательной части 29 29 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений, при 5-дневной 

учебной неделе 

 
1 

 
2 

Информатика  1 1 

Учебные недели 34 34 

Всего часов 1020 1020 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 

5-дневной учебной неделе) в соответствии с 
действующими санитарными правилами и нормами 

 
30 

 
30 
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7 класс 

 
 

 

Предметные области 
Учебные предметы 7 класс 

итого 

Русский язык и литература Русский язык 4 4 

Литература 2 2 

Иностранные языки Иностранный язык 
(английский язык) 

3 3 

Математика и 

информатика 

алгебра 
3 3 

геометрия 
2 2 

Вероятность и 
статистика 1 1 

Информатика  
1 1 

Общественно-научные 

предметы 

Всеобщая история 
2 2 

География 2 2 

Обществознание  1 1 

Естественнонаучные 

предметы 

Биология 
1 1 

Физика  
2 2 

Основы духовно- 

нравственной культуры 

народов России 

   

Искусство Музыка 1 1 

Изобразительное 
искусство 

1 1 

Технология Технология 2 2 

Физическая культура и основы 

безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая культура 
2 

2 

Итого по обязательной части 30 30 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений, при 5-дневной 

учебной неделе 

 
2 

 
2 

 Русский язык 1 1 

биология 1 1 

Учебные недели 34 34 

Всего часов 1088 1088 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 

5-дневной учебной неделе) в соответствии с 
действующими санитарными правилами и нормами 

 
32 

 
32 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

Программно-методическое обеспечение 

образовательной программы 

МОУ СОШ п. Прудовой 

на 2023-2024 учебный год 

6 -7класс 



 

Программно-методическое обеспечение основной образовательной программы 

основного общего образования МОУ СОШ п. Прудовой 

6-7 классы 

 

1. Обязательная часть учебного плана 

 
Класс Учебный предмет 

(если углубленный 

– (У)) 

Автор учебника 

(в соответствии с ФПУ) 

Наименование 

учебника 

(в соответствии с 

ФПУ) 

Издательство, год издания Наличие 

электронны 

х учебников 

(да/нет) 

Наличие 

других 

элементов 
УМК 

6 класс Русский язык Ладыженская Т.А., Баранов 
М.Т., Тростенцова Л.А. и др. 

Русский язык. 
В 2-х частях 

АО «Издательство «Просвещение» 
2019 

нет  

Литература Ланин Б.А., Устинова Л.Ю., 
Шамчикова В.М. 

Литература. В 2-х 
частях 

АО «Издательство «Просвещение» 
2019 

нет  

Иностранный язык 
(английский язык) 

Ваулина Ю.Е., Дули Д., 
Подоляко О.Е. и др. 

Английский язык. 
5 класс 

АО «Издательство «Просвещение» 
2020 

нет  

Математика Мерзляк А.Г., Полонский 
В.Б., Якир М.С. 

Математика. 
5 класс 

АО «Издательство «Просвещение» 

2020 
нет  

Всеобщая история Вигасин А.А., Годер Г.И., 

Свенцицкая И.С./ Под ред. 

Искендерова А.А. 

Всеобщая история. 

История Древнего 

мира 

АО «Издательство «Просвещение» 

2019 
нет  

География Летягин А.А. / Под ред. 
Дронова В.П. 

География 
5-6 класс 

ООО «ДРОФА» 
2019, 2020,2021 

нет  

Биология Пономарёва И.Н. Биология 
5 класс 

АО «Издательство «Просвещение» 
2019, 2020,2021 

нет  

Музыка Сергеева Г.П., Критская Е.Д. Музыка АО «Издательство «Просвещение» 
2018 

нет  

Изобразительное 
искусство 

Горяева НА., Островская О.В. / 
Под ред. Неменского Б.М. 

Изобразительное 
искусство 

АО «Издательство «Просвещение» 
2020 

нет  

Технология Казакевич В.М., Пичугина Г.В., 
Семёнова Г.Ю. и др. /Под ред. 
Казакевича В.М. 

Технология. 
5 класс 

АО «Издательство «Просвещение» 
2020 

нет  

Физическая 

культура 

Виленский М.Я., Туревский 

И.М., Торочкова Т.Ю. и др. / 
Под ред. Виленского М.Я. 

Физическая 

культура 

АО «Издательство «Просвещение» 

2018 
нет  

Основы духовно- 

нравственной 

культуры народов 

России 

Виноградова Н.Ф., Власенко 

В.И., Поляков А.В. 

Основы духовно- 

нравственной 

культуры народов 

России. 5 класс 

ООО «Издательский центр 

ВЕНТАНА-ГРАФ» 
2020 

нет  
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