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Пояснительная записка к учебному плану 



среднего (полного) общего образования 

муниципального   общеобразовательного учреждения – 

средней общеобразовательной школы п. Прудовой 

Екатериновского района Саратовской области 

на 2022-2023 учебный год 

1. Общие положения 

1. Учебный план среднего общего образования МОУ СОШ  п. Прудовой  

(Далее – учебный план) является нормативным документом, который определяет перечень, 

трудоемкость, последовательность и распределение по периодам обучения учебных 

предметов, курсов, дисциплин (модулей), практики, иных видов учебной деятельности и, 

если иное не установлено Федеральным законом "Об образовании в РФ", формы 

промежуточной аттестации обучающихся. 

2. Учебный план среднего общего образования МОУ СОШ п. Прудовой, реализующего 

основные общеобразовательные программы среднего общего образования, разработан 

в соответствии с: 

 Федеральным законом от 29.12.2012 года № 273-ФЗ «Об образовании Российской 

Федерации» (с изменениями и дополнениями); 

 Федеральным государственным образовательным стандартом среднего общего 

образования, утвержденным приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации от17.05.2012 года № 413(редакция от 29.06.2017 г.); 

 Федеральный перечень учебников, утвержденный приказом Минпросвещения  

России от 20.05.2020 № 254; 

 СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденные 

постановлением главного государственного санитарного врача от 28.09.2020 № 

28. 

 СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», 

утвержденные постановлением Главного государственного санитарного врача 

России от 28.01.2021. 

 Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам – образовательным программам 

начального общего, основного общего и среднего общего образования, 

утвержденный приказом Минпросвещения России от 22.03.2021 № 

115 (распространяется на правоотношения с 1 сентября 2021 года). 

 санитарно-эпидемиологические правила СП 3.1/2.4.3598-20 "Санитарно-

эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации работы 

образовательных организаций и других объектов социальной инфраструктуры для 

детей и молодежи в условиях распространения новой коронавирусной инфекции 

(COVID-19)" 

 Примерной основной образовательной программой среднего общего образования, 

одобренной решением федерального учебно-методического объединения по 

общему образованию (протокол от 28 июня 2016 года № 2/16з) в действующей 

редакции; 

 письма Минобрнауки России от 09.10.2017 № ТС-945/08 «О реализации прав 

граждан на получение образования на родном языке»; 

 письма Департамента государственной политики в сфере общего образования от 20 

декабря 2018 года № 03-510 «Рекомендации по применению норм 

законодательства в части обеспечения возможности получения образования на 

родных языках из числа языков народов Российской Федерации, изучения 
государственных языков республик Российской Федерации, родных языков из 

числа языков народов Российской Федерации, в том числе русского как родного». 

- Уставом МОУ СОШ  п. Прудовой. 



3. Учебный план является частью ООП СОО МОУ  СОШ п. Прудовой. 

4. Учебный план предусматривает 2-летний нормативный срок освоения 

общеобразовательных программ среднего общего образования на 3 уровне обучения. 

В соответствии с ФГОС СОО количество учебных занятий за 2 учебных года не может 

составлять на 1 обучающегося менее 2170 часов и более 2590 часов. Количество учебных 

занятий за 2 учебных года в МОУ  СОШ  п. Прудовой составляет 2346 часов. 

5. Режим образовательного процесса устанавливается в соответствии с нормами СП 

2.4.3648-20 

Продолжительность учебной недели составляет в 10-11 классах- 5дней, продолжительность 

учебного года– в 10 классе - 35 недель, в 11 классе – 34 недели. 

Продолжительность каникул устанавливается в течение учебного года – не менее 30 

календарных дней. 

Учебные занятия организованы в 1 смену. 

Начало учебных занятий – 8.30. 

Продолжительность урока в 10- 11 классах– 40 мин. 

Недельная нагрузка (учебная деятельность) обучающихся школы соответствует по классам: 

10 классы – 34 часа 

11 классы – 34 часа. 

Максимально допустимая нагрузка в течение дня: 

- для учащихся 10-11 классов - не более 8 уроков ежедневно. 

Объем домашних заданий (по всем предметам) не должен превышать в астрономических 

часах: 

в 10-11 классах – до 4 часов 

6. МОУ  СОШ  п. Прудовой реализует учебный План универсального профиля. 

7. Учебный план 10-11 классов соответствует требованиям ФГОС СОО и состоит из двух 

частей — обязательной части и части, формируемой участниками образовательных 

отношений, включающей и внеурочную деятельность. Обязательная часть учебного плана 

составляет 2/3 от объема ООП СОО, часть, формируемая участниками образовательных 

отношений1/3 от общего объема ООП СОО. 

8. Обязательная часть учебного плана обеспечивает достижение целей среднего общего 

образования и реализуется через обязательные учебные предметы. Часть учебного плана, 

формируемая участниками образовательных отношений, реализуется через 

дополнительные учебные предметы и курсы по выбору и обеспечивает реализацию 

индивидуальных потребностей обучающихся. 

9. Обязательная часть учебного плана универсального профиля обучения содержит 12 

учебных предметов и предусматривает изучение не менее одного учебного предмета из 

каждой предметной области, определенной Стандартом. 

Обязательные учебные предметы: «Русский язык», «Литература», «Родной язык и родная 

литература», «Иностранный язык», «Математика: алгебра и начало математического 

анализа, геометрия», «История», «Физическая культура», «Основы безопасности 

жизнедеятельности», «Астрономия». 

10. Учебный план универсального обучения содержит учебные предметы на углубленном 

уровне изучения из соответствующей профилю обучения предметной области и (или) 

смежной с ней предметной области: 

Класс Профиль обучения Предметы, изучаемые 

На углубленном уровне 

 

10  Универсальный обществознание, биология, 

химия  

11 Универсальный обществознание, история 

 

 11. Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

сформирована с учетом социального заказа обучающихся и их родителей (законных 

представителей), перспективы развития школы. 

12. Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

направлена на: 



 обеспечение качественного освоения ФГОС СОО; 

 расширение и углубление знаний обучающихся по разным предметным областям; 

 реализацию индивидуального и дифференцированного подхода в обучении; 

 сохранение единого образовательного пространства. 

13. Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений 

включает: 

 дополнительные учебные предметы по выбору из обязательных предметных 

областей; 

 элективные курсы по выбору, направленные на расширение знаний обучающихся 

по учебным предметам из обязательных предметных областей. 

14.  Курсы по выбору обучающихся: 

№п/п Автор Название 

программы 

Тип элективного 

курса 

Класс Количество 

часов 

всего На 

год 

 

1.  Сторожева Т.Ю., 

Громова В.И., 

Пихурова А.А. 

Русский язык: 

теория и практика 

углубляющего 

характера 
10-11 140 

 

70 

2.  Костаева Т.В., 

Лошкарева Ж.В., 

Материкина М.В., 

Миронова М.Г., 

Винник Н.Д. и др. 

Избранные 

вопросы 

математики 

 

углубляющего 

характера 
10-11 70   

34 

3.  Близникова Н.Н., 

Бирюкова Е.Н., 

Жидилева Е.А., 

Крапивина Н.Ю., 

Преображенская 

Е.В. 

Стиль, творчество, 

дизайн 

компенсирующего 

характера 

10 

(11) 
34(35) 

 

4.   Петровича В.Г., 

Булычева М.В., 

Германа А.А., 

Лучникова А.В., 

Тотфалушина В.П., 

Хасина В.П. и др. 

История 

Саратовского 

Поволжья. С 

древнейших 

времен до начала 

XXI века. 11 класс 

углубляющего 

характера 

11 34 34 

 

Индивидуальный проект выполняется обучающимся в 10 классе - 2 часа в неделю. 

16. Формы и сроки проведения промежуточной и итоговой аттестации  

Промежуточная аттестация в ОО проводится в соответствии с Уставом ОО и Положением 

о формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной 

аттестации учащихся МОУ   СОШ п. Прудовой».  

Промежуточная аттестация в Учреждении для 10 класса подразделяется на:  

•годовую аттестацию - оценку качества усвоения учащимися всего объёма содержания 

учебного предмета за учебный год;  

•полугодовую аттестацию - оценка качества усвоения учащимися содержания какой-либо 

части (частей) конкретного учебного предмета по итогам учебного периода (полугодия) на 

основании текущей аттестации;  

•текущую аттестацию - оценку качества усвоения содержания компонентов какой - либо 

части (темы) конкретного учебного предмета в процессе его изучения учащимися по 

результатам проверки (проверок).  

https://wiki.soiro.ru/images/%D0%AD%D0%9A_10-11_%D0%A0%D1%83%D1%81%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B9_%D1%8F%D0%B7%D1%8B%D0%BA_%D0%A0%D1%83%D1%81%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B9_%D1%8F%D0%B7%D1%8B%D0%BA-%D1%82%D0%B5%D0%BE%D1%80%D0%B8%D1%8F_%D0%B8_%D0%BF%D1%80%D0%B0%D0%BA%D1%82%D0%B8%D0%BA%D0%B0_140%D1%87.pdf
https://wiki.soiro.ru/images/%D0%AD%D0%9A_10-11_%D0%A0%D1%83%D1%81%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B9_%D1%8F%D0%B7%D1%8B%D0%BA_%D0%A0%D1%83%D1%81%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B9_%D1%8F%D0%B7%D1%8B%D0%BA-%D1%82%D0%B5%D0%BE%D1%80%D0%B8%D1%8F_%D0%B8_%D0%BF%D1%80%D0%B0%D0%BA%D1%82%D0%B8%D0%BA%D0%B0_140%D1%87.pdf
https://wiki.soiro.ru/images/%D0%AD%D0%9A_10-11_%D0%9C%D0%B0%D1%82%D0%B5%D0%BC%D0%B0%D1%82%D0%B8%D0%BA%D0%B0_%D0%98%D0%B7%D0%B1%D1%80%D0%B0%D0%BD%D0%BD%D1%8B%D0%B5_%D0%B2%D0%BE%D0%BF%D1%80%D0%BE%D1%81%D1%8B_%D0%BC%D0%B0%D1%82%D0%B5%D0%BC%D0%B0%D1%82%D0%B8%D0%BA%D0%B8_70%D1%87.pdf
https://wiki.soiro.ru/images/%D0%AD%D0%9A_10-11_%D0%9C%D0%B0%D1%82%D0%B5%D0%BC%D0%B0%D1%82%D0%B8%D0%BA%D0%B0_%D0%98%D0%B7%D0%B1%D1%80%D0%B0%D0%BD%D0%BD%D1%8B%D0%B5_%D0%B2%D0%BE%D0%BF%D1%80%D0%BE%D1%81%D1%8B_%D0%BC%D0%B0%D1%82%D0%B5%D0%BC%D0%B0%D1%82%D0%B8%D0%BA%D0%B8_70%D1%87.pdf
https://wiki.soiro.ru/images/%D0%AD%D0%9A_10-11_%D0%9C%D0%B0%D1%82%D0%B5%D0%BC%D0%B0%D1%82%D0%B8%D0%BA%D0%B0_%D0%98%D0%B7%D0%B1%D1%80%D0%B0%D0%BD%D0%BD%D1%8B%D0%B5_%D0%B2%D0%BE%D0%BF%D1%80%D0%BE%D1%81%D1%8B_%D0%BC%D0%B0%D1%82%D0%B5%D0%BC%D0%B0%D1%82%D0%B8%D0%BA%D0%B8_70%D1%87.pdf
https://wiki.soiro.ru/images/%D0%A1%D1%82%D0%B8%D0%BB%D1%8C_%D1%82%D0%B2%D0%BE%D1%80%D1%87%D0%B5%D1%81%D1%82%D0%B2%D0%BE_%D0%B4%D0%B8%D0%B7%D0%B0%D0%B9%D0%BD.doc
https://wiki.soiro.ru/images/%D0%A1%D1%82%D0%B8%D0%BB%D1%8C_%D1%82%D0%B2%D0%BE%D1%80%D1%87%D0%B5%D1%81%D1%82%D0%B2%D0%BE_%D0%B4%D0%B8%D0%B7%D0%B0%D0%B9%D0%BD.doc
https://wiki.soiro.ru/images/%D0%AD%D0%9A_11_%D0%98%D1%81%D1%82%D0%BE%D1%80%D0%B8%D1%8F_%D0%98%D1%81%D1%82%D0%BE%D1%80%D0%B8%D1%8F_%D0%A1%D0%B0%D1%80%D0%B0%D1%82%D0%BE%D0%B2%D1%81%D0%BA%D0%BE%D0%B3%D0%BE_%D0%9F%D0%BE%D0%B2%D0%BE%D0%BB%D0%B6%D1%8C%D1%8F_35%D1%87.pdf
https://wiki.soiro.ru/images/%D0%AD%D0%9A_11_%D0%98%D1%81%D1%82%D0%BE%D1%80%D0%B8%D1%8F_%D0%98%D1%81%D1%82%D0%BE%D1%80%D0%B8%D1%8F_%D0%A1%D0%B0%D1%80%D0%B0%D1%82%D0%BE%D0%B2%D1%81%D0%BA%D0%BE%D0%B3%D0%BE_%D0%9F%D0%BE%D0%B2%D0%BE%D0%BB%D0%B6%D1%8C%D1%8F_35%D1%87.pdf
https://wiki.soiro.ru/images/%D0%AD%D0%9A_11_%D0%98%D1%81%D1%82%D0%BE%D1%80%D0%B8%D1%8F_%D0%98%D1%81%D1%82%D0%BE%D1%80%D0%B8%D1%8F_%D0%A1%D0%B0%D1%80%D0%B0%D1%82%D0%BE%D0%B2%D1%81%D0%BA%D0%BE%D0%B3%D0%BE_%D0%9F%D0%BE%D0%B2%D0%BE%D0%BB%D0%B6%D1%8C%D1%8F_35%D1%87.pdf
https://wiki.soiro.ru/images/%D0%AD%D0%9A_11_%D0%98%D1%81%D1%82%D0%BE%D1%80%D0%B8%D1%8F_%D0%98%D1%81%D1%82%D0%BE%D1%80%D0%B8%D1%8F_%D0%A1%D0%B0%D1%80%D0%B0%D1%82%D0%BE%D0%B2%D1%81%D0%BA%D0%BE%D0%B3%D0%BE_%D0%9F%D0%BE%D0%B2%D0%BE%D0%BB%D0%B6%D1%8C%D1%8F_35%D1%87.pdf
https://wiki.soiro.ru/images/%D0%AD%D0%9A_11_%D0%98%D1%81%D1%82%D0%BE%D1%80%D0%B8%D1%8F_%D0%98%D1%81%D1%82%D0%BE%D1%80%D0%B8%D1%8F_%D0%A1%D0%B0%D1%80%D0%B0%D1%82%D0%BE%D0%B2%D1%81%D0%BA%D0%BE%D0%B3%D0%BE_%D0%9F%D0%BE%D0%B2%D0%BE%D0%BB%D0%B6%D1%8C%D1%8F_35%D1%87.pdf
https://wiki.soiro.ru/images/%D0%AD%D0%9A_11_%D0%98%D1%81%D1%82%D0%BE%D1%80%D0%B8%D1%8F_%D0%98%D1%81%D1%82%D0%BE%D1%80%D0%B8%D1%8F_%D0%A1%D0%B0%D1%80%D0%B0%D1%82%D0%BE%D0%B2%D1%81%D0%BA%D0%BE%D0%B3%D0%BE_%D0%9F%D0%BE%D0%B2%D0%BE%D0%BB%D0%B6%D1%8C%D1%8F_35%D1%87.pdf


Промежуточная аттестация проводится по итогам освоения образовательных программ 

среднего общего образования по итогам года.  

Сроки проведения промежуточной аттестации в 10 классе с 15 марта по   20 мая 2022 года.  

Учебные предметы и форма проведения для сдачи переводной аттестации: 

Предмет  форма проведения  

Русский язык  ДКР  

Литература  Сочинение  

Математика  ДКР  

Предметы по выбору обучающихся 

из числа тех, которые изучаются на 

углубленном уровне  

ДКР  

Индивидуальный проект  защита проекта  

Освоение образовательных программ среднего общего образования завершается 

обязательной итоговой аттестацией обучающихся. Государственная итоговая аттестация 

обучающихся 11-х классов школы осуществляется в соответствии с действующим 

Федеральным законодательством. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

10 -11 класс 

Индивидуальный учебный  план универсального профиля  

с углубленным изучением обществознания, биологии 
Предметная область Учебный 

предмет 

Уровень 

изучения/

дополн 

предмет, 

курс по 

выбору 

10 класс 

 

11 класс  

 

Кол-во 

час.  за 

2 года 

обучени

я 
кол-во 

час. в 

недел  

кол-

во ч/ 

год  

кол-во 

час. в 

неделю  

кол-во 

час. в 

год  



Обязательная часть 

Русский язык и 

литература  

Русский язык Б 1 35 2 68 2 (103) 

Литература Б 3 105 3 102 6 (204) 

Родной язык и родная 

литература  

Родной (русский) 

язык 

Б 1 35   1 (34) 

Иностранные языки Иностранный 

язык  (английский 

язык) 

Б 3 105 3 102 6 (204) 

Общественные науки История  Б 2 70 2 68 4 (136) 

Обществознание У 3 105 3 102 4 (207) 

Право Б 1 35   1 (35) 

Математика и 

информатика 

Математика : 

алгебра и начала 

математического 
анализа, геометрия 

Б  4 140 4 136 8 (276) 

Информатика Б 1 35 1 34 2 (69) 

Естественные науки Химия  Б 1 35 1 34 2(69) 

Биология  У  3 105 3 102 6 (207) 

Астрономия Б -  1 34 1(34) 

Физическая культура,  

экология и основы 

безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая 

культура 

Б 3 105 3 102 6 (207) 

ОБЖ Б 1 35 1 34 2 (69) 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

 Индивидуальный 

проект 

ЭК 2 70 -  2 (70) 

Дополнительные 

учебные предметы  
и элективные курсы по 

выбору  

География  ДП 1 35 1  34 2 (69) 

Русский язык: 

теория и практика 

ЭК 2 70 2 68 2 (138) 

 Стиль, 

творчество, 

дизайн 

ФК 1 35 -   

«Избранные 
вопросы 

математики» 

ЭК 1 35 2 68 2 (103) 

ИТОГО   34  1190 34  1156 68 

(2346) 

 

 

 

 

Учебный  план универсального профиля  

с углубленным изучением обществознания, истории (11 класс) 
Предметная 

область 

Учебный предмет Уровень 

изучения

/дополни

тельный 

предмет, 

курс по 

выбору 

11 класс  

 

Кол-во 

час.  за 

2 года 

обучен

ия 

кол-во 

час. в 

неделю  

кол-во 

час. в 

год  

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература  

Русский язык Б 2 68 2 (103) 

Литература Б 3 102 6 (204) 



Родной язык и 

родная литература  

Родной (русский) язык Б   1 (34) 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык  

(английский язык) 

Б 3 102 6 (204) 

Общественные 

науки 

История  У 4 136 4 (136) 

Обществознание У 4 136 4 (136) 

Право Б   1 (35) 

Математика и 

информатика 

Математика : алгебра и 

начала математического 

анализа, геометрия 

Б  4 136 4 (136) 

Информатика Б 1 34 1 (34) 

Естественные 

науки 

Физика Б  2 68 2 (68) 

Биология  Б  1 34 1 (34) 

Астрономия Б 1 34 1(34) 

Физическая 

культура,  

экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 3 102 3 (102) 

ОБЖ Б 1 34 1 (34) 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Дополнительные 

учебные предметы  

и элективные 

курсы по выбору  

География  дп 1 34  

Русский язык: теория и 

практика 

ЭК 2 68 2 (68) 

«Избранные вопросы 

математики» 

ЭК 1 34 2 (68) 

История Саратовского 

Поволжья 

ЭК 1 34 1 (34) 

Итого    34 1190  

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

    Сетка учебных часов 

Среднее общее образование 

10 класс 

 

 

 

 

 

 

Предметная 

область 

Учебный предмет Уровень Количество 

часов 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 34  

Литература Б 102 

Родной язык и 

родная литература 

Родной язык Б   

Родная литература Б   

Математика и 

информатика 

Математика: алгебра и 

начала математического 

анализа, геометрия 

Б 136 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык Б  102 

Естественные 

науки 

 Химия  У  102 

102 Биология  

Астрономия  Б   34 

Общественные 

науки 

История Б 68  

Обществознание Б 68 

Право  Б  34 

Физическая 

культура, экология 

и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 102 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б 34 

    

Дополнительные 

учебные предметы  

и элективные 

курсы по выбору 

 Научные основы физики  ЭК  34 

Избранные вопросы 

математики 

ЭК 34 

Дискуссионные вопросы 

истории 

ЭК  34 

Русский ЭК 68 

 География  ДП 34 

ИТОГО 

 

 1122 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Сетка учебных часов 

Среднее общее образование 

11 класс 

 

 

 

 

 

 

Предметная 

область 

Учебный предмет Уровень Количество 

часов 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 34  

Литература Б 102 

Родной язык и 

родная литература 

Родной язык Б   

Родная литература Б   

Математика и 

информатика 

Математика: алгебра и 

начала математического 

анализа, геометрия 

Б 136 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык Б  102 

Естественные 

науки 

 Химия  У  102 

102 Биология  

Астрономия  Б   34 

Общественные 

науки 

История Б 68  

Обществознание Б 68 

Право  Б  34 

Физическая 

культура, экология 

и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 102 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б 34 

    

Дополнительные 

учебные предметы  

и элективные 

курсы по выбору 

 Научные основы физики  ЭК  34 

Избранные вопросы 

математики 

ЭК 34 

Дискуссионные вопросы 

истории 

ЭК  34 

Русский ЭК 68 

 География  ДП 34 

ИТОГО 

 

 1122 
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