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Пояснительная записка к учебному плану 

начального общего образования 

муниципального общеобразовательного учреждения – 

средней общеобразовательной школы п. Прудовой 

Екатериновского района Саратовской области 

на 2022-2023 учебный год 

 

1. Общие положения 

1.1. Учебный план начального общего образования МОУ СОШ п. Прудовой  на 

2022-2023 учебный год является нормативным документом, определяющим 

распределение учебного времени, отводимого на изучение различных учебных предметов 

обязательной части и части, формируемой участниками образовательного процесса, 

максимальный объем обязательной нагрузки обучающихся, нормативы финансирования 

и формы промежуточной аттестации. 

1.2. Настоящий учебный план определяет объём учебной нагрузки 

обучающихся, состав учебных предметов, распределяет учебное время, отводимое на 

освоение содержания образования по учебным предметам и годам обучения. 

Учебный план является локальным нормативным документом и неотъемлемой 

частью организационного раздела основной образовательной программы основного 

общего образования. 

При разработке учебного плана для 2-4 классов реализации ФГОС НОО школа 

руководствовалась следующими нормативными документами: 

 Федеральный Закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» (далее – ФЗ-273); 

 Федеральный закон от 3 августа 2018 г. № 317-ФЗ 

"О внесении изменений в статьи 11 и 14 Федерального закона "Об образовании в 

Российской Федерации" 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021г. №286 

«Об утверждении и введении в действие федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего образования» 

  Приказ Министерства просвещения РФ от 22.03.2021 года №115 «Об  

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам – образовательным 

программам начального общего, основного общего и среднего общего 

образования» 

 Федеральный перечень учебников, утвержденный приказом 

Минпросвещения России от 20.05.2020 № 254; 

 СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи», утвержденные постановлением главного государственного 

санитарного врача от 28.09.2020 № 28. 

 СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания», утвержденные постановлением Главного государственного 

санитарного врача России от 28.01.2021. 
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 Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам – образовательным программам 

начального общего, основного общего и среднего общего образования, 

утвержденный приказом Минпросвещения России от 22.03.2021 № 115 

 санитарно-эпидемиологические правила СП 3.1/2.4.3598-20 "Санитарно-

эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации работы 

образовательных организаций и других объектов социальной инфраструктуры для 

детей и молодежи в условиях распространения новой коронавирусной инфекции 

(COVID-19)" 

 письмо Федеральной службы по надзору в сфере образования и науки от 20 июня 

2018 г. № 05-192 «О вопросах изучения родных языков из числа языков народов 

РФ»; 

 - в соответствии с письмом Департамента государственной политики в сфере 

общего образования от 20 декабря 2018 года № 03-510 «Рекомендации по 

применению норм законодательства в части обеспечения возможности получения 

образования на родных языках из числа языков народов Российской Федерации, 

изучения государственных языков республик Российской Федерации, родных 

языков из числа языков народов Российской Федерации, в том числе русского как 

родного»; 

 письмо Министерства образования РФ  № 08-761 от 25.05.2015г «Об изучении 

предметных областей: «Основы религиозных культур и светской этики»; 

 Письмо Минобрнауки России  № 08-96 п.5 от 19.01.2018г «Методическими 

рекомендациями для органов исполнительной власти субъектов Российской 

Федерации по совершенствованию процесса реализации комплексного учебного 

курса «Основы религиозных культур и светской этики» и предметной области 

«Основы духовно – нравственной культуры народов России»; 

 письмо Министерства просвещения РФ от 20 декабря 2018 г. № 03-510 "О 

направлении информации"; 

 Примерная основная образовательная программа начального общего 

образования, одобренная решением Федерального учебно-методического 

объединения по общему образованию (протокол от 08.04.2015 № 1/15);  

 методические рекомендации МО Саратовской области от 10.04.2015г. №01-

26/2370. 

 Устав  МОУ СОШ п. Прудовой. 

1.3. Реализация учебного плана на начальной ступени общего образования 

направлена на формирование базовых основ и фундамента всего последующего обучения, 

в том числе: 

- учебной деятельности, как системы учебных и познавательных мотивов, умения 

принимать, сохранять, реализовывать учебные цели, умения планировать, контролировать 

и оценивать учебные действия и их результат; 

- универсальных учебных действий; 

- познавательной мотивации и интересов обучающихся, их готовности и 

способности к сотрудничеству и совместной деятельности ученика с учителем и 

http://gcrodost14.nios.ru/sites/gcrodost14.nios.ru/files/pismo_federalnoy_sluzhby_po_nadzoru_v_sfere_obrazovaniya_i_nauki_ot_20_iyunya_2018_g._n_05-192.docx
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одноклассниками, основы нравственного поведения, определяющего отношения 

личности с обществом и окружающими людьми. 

1.4. Содержание и структура учебного плана начального общего образования  

определяется требованиями федерального государственного образовательного стандарта 

начального общего образования, целями, задачами и спецификой образовательной 

деятельности МОУ СОШ п. Прудовой, сформулированными в Уставе МОУ СОШ п. 

Прудовой, годовом Плане работы ОО на 2022- 2023 учебный год, Программе развития.  

1.5.   Учебный план обеспечивает выполнение гигиенических требований к режиму 

образовательного процесса, установленных СП 2.4.3648-20 и СанПиН 1.2.3685-

21, предусматривает четырехлетний нормативный срок освоения образовательных 

программ начального общего образования для 1–4-х классов (33-34 учебных недель). 

Общее количество часов учебных занятий за четыре года – не менее 2904 часов и не более 

3345 часов. 

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной недели. 

При распределении часов учтен ступенчатый режим в 1-м классе. При этом объем 

максимально допустимой нагрузки в течение дня составляет: 

 для 1-х классов – не превышает четырех уроков, один раз в неделю – пять уроков 

за счет урока физической культуры; 

 для 2–4-х классов – не превышает пяти уроков при пятидневной учебной неделе. 

Учебная неделя пятидневная. Количество учебных недель: 

 1-е классы – 33; 

 2–4-е классы – 34. 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана 

образовательной организации, состоящего из обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательного процесса, в совокупности не превышает величину 

недельной образовательной нагрузки, установленную СанПиН 1.2.3685-21: 

 в 1-х классах – не более 21 часа в неделю; 

 во 2–4-х классах – не более 23 часов в неделю. 

 Организация в середине третьей четверти для учащихся 1 класса дополнительных 

недельных каникул. 

Для развития потенциала одаренных и талантливых детей с участием самих обучающихся 

и их семей могут разрабатываться индивидуальные учебные планы, в рамках которых 

формируется индивидуальная траектория развития обучающегося. Реализация 

индивидуальных учебных планов может быть организована с помощью дистанционных 

технологий. 

Содержание образования на уровне начального общего образования реализуется 

преимущественно за счет введения учебных курсов, обеспечивающих целостное 

восприятие мира, деятельностного подхода и индивидуализации обучения по каждому 

учебному предмету. 
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Планируемые результаты в 1–4-х классах основываются на требованиях к освоению 

основных образовательных программ, программы формирования универсальных учебных 

действий, а также потребностях учащихся, родителей и общества. 

Личностные результаты: мотивация к обучению, осмысленное отношение к учебному 

процессу, ответственность при выполнении самостоятельных заданий, трудолюбие и 

прилежание, аккуратность и старательность, проявление инициативы, самостоятельность, 

умение осознавать свои индивидуальные способности для их дальнейшего развития. 

Предметные результаты: освоение обучающимися в ходе изучения учебного предмета 

опыта специфической для данной предметной области деятельности по получению нового 

знания, его преобразованию и применению, освоение системы основополагающих 

элементов научного знания, лежащих в основе современной научной картины мира. 

1.8. Учебная нагрузка педагогических работников определяется с учетом 

количества часов по учебному плану, рабочим программам учебных предметов и 

образовательной программе в соответствии с приказом Министерства образования и 

науки Российской Федерации от 22.12.2014 № 1601 «О продолжительности рабочего 

времени (нормах часов педагогической работы за ставку заработной платы) 

педагогических работников и о порядке определения учебной нагрузки педагогических 

работников, оговариваемой в трудовом договоре». 

 

2. Обязательная часть учебного плана 

 МОУ СОШ п. Прудовой. 

2.1. Содержание начального общего образования в МОУСОШ п. Прудовой   

реализуется за счёт ведения учебных курсов,обеспечивающих целостное восприятие 

мира, системно-деятельностный подход и индивидуализацию обучения, посредством 

образовательной системы - «Школа России», особенностями которой являются 

эффективное сочетание лучших традиций российского образования и проверенных 

практиками образовательного процесса инноваций. Реальная возможность достижения 

личностных, метапредметных и предметных результатов, соответствующих задачам 

современного образования.   

2.2. Учебный план включает две части: обязательную и формируемую участниками 

образовательного процесса. Наполняемость обязательной части определена составом 

учебных предметов обязательных предметных областей; Обязательная часть учебного 

плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных областей, 

которые должны быть реализованы во всех имеющих государственную аккредитацию 

образовательных организациях, реализующих основную образовательную программу 

начального общего образования, и учебное время, отводимое на их изучение по классам 

(годам) обучения. Обязательная часть учебного плана отражает содержание 

образования, которое обеспечивает достижение важнейших целей современного 

начального общего образования: 

 формирование гражданской идентичности обучающихся, приобщение их к 

общекультурным, национальным и этнокультурным ценностям; 
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 готовность обучающихся к продолжению образования на последующих уровнях 

основного общего образования, их приобщение к информационным 

технологиям; 

 формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в 

экстремальных ситуациях; 

 личностное развитие обучающегося в соответствии с его индивидуальностью. 

Обязательная часть учебного плана включает в себя следующие предметные области. 

1. «Русский язык и литературное чтение»,  

2. «Родной язык и литературное чтение на родном языке» 

3. «Математика и информатика» 

4. «Иностранный язык» 

5. «Обществознание и естествознание (окружающий мир)» 

6. «Основы религиозных культур и светской этики» 

7. «Искусство» 

8. «Технология» 

9.  «Физическая культура» 

2.3. Время, отводимое на часть, формируемой участниками образовательного 

процесса, использовано на увеличение количества часов для изучения предметов 

обязательной части учебного плана, введение новых курсов обеспечивающих интересы 

и потребности участников образовательных отношений. 

Предметная область «Русский язык и литературное чтение» предусматривает изучение 

предметов русский язык и литературное чтение. 

Предмет «Русский язык» изучается в объеме 5 часов в неделю с 1 по 4 класс, предмет 

«Литературное чтение» изучается в объеме 4 часов в неделю в 1 классе, 3 часов со 2 по 

3 класс, 2 часов в 4 классе. 

Предметная область «Иностранный язык» представлена предметом «Иностранный язык 

(английский)», на изучение предмета выделено 2 часа в неделю со 2 по 4 класс. 

Предметная область «Математика и информатика» реализуется предметом 

«Математика», изучается 4 часа в неделю в 1 классах, 5 часов в неделю со 2 по 4 класс. 

На увеличение учебных часов предметная область «Математика и информатика» 

использовано: 1 час на предмет «Математика» со 2 по 4 класс. 

Информационно-коммуникационные умения и навыки на уровне начального 

образования (поиск, анализ, обработка, переработка информации, презентация 

информации, обеспечение первоначальных представлений о компьютерной 

грамотности) реализуются через все предметы учебного плана. 

В предметной области «Обществознание и естествознание (Окружающий мир)» 

изучается предмет «Окружающий мир» в количестве 2 часа с 1 по 4 класс. 

Предметная область «Основы религиозных культур и светской этики» представлена 

предметом «Основы религиозных культур и светской этики» (далее - ОРКСЭ). «Основы 

религиозных культур и светской этики» (далее – ОРКСЭ) реализуется в 4 классе как 

обязательный предмет в объёме 1 часа в неделю (34 часа в год). Выбор модулей ОРКСЭ 

(«Основы мировых религиозных культур», «Основы светской этики», «Основы 

православной 
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культуры») для изучения обучающимися осуществляется на основании письменного 

заявления родителей (законных представителей) обучающихся. Отметки за курс  

выставляются. 

Предметная область «Искусство» представлена учебными предметами «Музыка» и 

«Изобразительное искусство», изучается по 1 часу в неделю с 1 по 4 класс.  

Предметная область «Технология» представлена учебным предметом «Технология» -1 

час в неделю с 1 по 4 класс. 

Предметная область «Физическая культура» представлена учебным предметом 

«Физическая культура» - 2 часа в неделю с 1 по 4 класс. Для увеличения двигательной 

активности обучающихся в часть, формируемую участниками образовательного 

процесса, включен учебный предмет 1-4 класс – «Подвижные игры». Общее количество 

часов в учебном плане для 1 - 4 классов в предметной области «Физическая культура» 

составляет 3 часа в неделю.          

2.4. Освоение основной общеобразовательной программы НОО, в том числе отдельной 

части или всего объема учебного предмета, курса образовательной программы, 

сопровождается промежуточной аттестацией обучающихся, которая осуществляется в 

соответствии с Положением о системе оценок, порядке, формах и периодичности 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся. 

Промежуточная итоговая аттестация проводится в 1-4 классах с 19 апреля по 29 апреля 

2022 г. 

2.5. На уровне начального общего образования ОО реализует образовательную 

программу «Школа России» под редакцией А.А. Плешакова. В целом учебный план 

также учитывает и специфику используемых в образовательном процессе систем 

учебников и учебников, принадлежащих к завершенной предметной линии учебников, 

входящих в федеральные перечни учебников, рекомендованных (допущенных) к 

использованию в образовательном процессе в образовательных учреждениях, 

реализующих образовательные программы общего образования и имеющих 

государственную аккредитацию. 

Формы организации образовательного процесса, чередование урочной и 

внеурочной деятельности в рамках реализации основной образовательной программы 

начального общего образования определяет образовательное учреждение. 

Учебный план начальной общей школы направлен на формирование прочных 

навыков учебной деятельности, овладение обучающимися устойчивой речевой, 

письменной и математической грамотности, воспитание культуры речи и общения. 
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3. Сетка часов учебного плана начального общего 

образования (недельная) 

1-4 класс (перспективный план) 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

Количество часов в год
1
 

Всего 
I II III IV 

Обязательная часть 

Русский язык  

и литературное чтение 

Русский язык 5 5 5 5 20 

Литературное 

чтение 
4 3 3 2 12 

Родной язык и 

литературное чтение 

на родном языке 

Родной язык      

литературное 

чтение на 

родном языке 

     

Иностранный язык 
Иностранный 

язык 
 2 2 2 6 

Математика  

и информатика 
Математика 4 5 5 5 19 

Обществознание  

и естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий 

мир 
2 2 2 2 8 

Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы 

мировых 

религиозных 

культур 

- - - 1 1 

Искусство 

Музыка 1 1 1 1 4 

Изобразительн

ое искусство 
1 1 1 1 4 

Технология Технология 1 1 1 1 4 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 
2 2 2 2 9 

Итого: Обязательная часть 20 22 22 22 86 

Промежуточная аттестация        

2.Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Физическая 

культура 
Физическая 

культура 
1 11 1 1 4 

ИТОГО:  1 1 1 1 4 

Итого по УП 21 23 23 23 90 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка СанПиН 21 23 23 23 90 

 

 

                                                             
1Количество часов в год указано из расчета 33 учебных недель в I классе и 34 учебных недель вII-IV 

классах. 
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4. Сетка часов учебного плана начального общего 

образования (годовая) 

МОУ СОШ п. Прудовой   на 2021-2022 учебный год. 

1 класс (2-4 классы в перспективе) 

  

Предметные области Учебные предметы 

Количество часов в год
2
 

Всего 
I II III IV 

Обязательная часть 

Русский язык  

и литературное чтение 

Русский язык 165 170 170 170 675 

Литературное чтение 132 102 102 68  404 

Родной язык и 

литературное чтение на 

родном языке 

Родной русский язык      

литературное чтение на 

родном русском языке 
     

Иностранный язык 
Иностранный язык 

(английский язык) 
 68 68 68 204 

Математика  

и информатика 
Математика 132 170 170 170 642 

Обществознание  

и естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий мир 66 68 68 68 270 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы мировых 

религиозных культур 
- - - 34 34 

Искусство 
Музыка 33 34 34 34 135 

Изобразительное искусство 33 34 34 34 135 

Технология Технология 33 34 34 34 135 

Физическая культура Физическая культура 66 68 68 68 270 

Итого: Обязательная часть 660 748 748 748 2904 

2. Формируемая часть 

Физическая культура 33 34 34 34 135 

Итого по УП 693 782 782 782 3039 

Максимально допустимая недельная нагрузка СанПиН 693 782 782 782 3039 

 

 

 

 

 

 

                                                             
2Количество часов в год указано из расчета 33 учебных недель в I классе и 34 учебных недель в II-IV 

классах. 
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