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Пояснительная записка 

к учебному плану МОУ СОШ п. Прудовой 

на 2022-2023 учебный год 

1. Общие положения 

1.1.  Учебный план МОУ СОШ п. Прудовой является нормативным документом, 

определяющим распределение учебного времени, отводимого на изучение различных учебных 

предметов по инвариантной и вариативной части, максимальный объём обязательной нагрузки 

обучающихся, нормативы финансирования и разработан в соответствии  со следующими 

нормативными документами: 

 Федеральный закон от 29.12.2012 № 273 – ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 

 Федеральный закон  № 317-ФЗ от 03.08.2018 «О внесении изменений в статьи 11 и 14 

Федерального закона «Об образовании в Российской Федерации»; 

 Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего образования, 

утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 

17.12.2010 № 1897 с изменениями, утверждёнными приказами Минобрнауки России от 29 

декабря 2014 года №1644 и от 31.12.2015 N 1577; 

 Федеральный перечень учебников, утвержденный приказом Минпросвещения России 

от 20.05.2020 № 254; 

 СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденные 

постановлением главного государственного санитарного врача от 28.09.2020 № 28. 

 СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», 

утвержденные постановлением Главного государственного санитарного врача России 

от 28.01.2021. 

 Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам начального 

общего, основного общего и среднего общего образования, утвержденный приказом 

Минпросвещения России от 22.03.2021 № 115 (распространяется на правоотношения с 

1 сентября 2021 года). 

 санитарно-эпидемиологические правила СП 3.1/2.4.3598-20 "Санитарно-

эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации работы 

образовательных организаций и других объектов социальной инфраструктуры для детей 

и молодежи в условиях распространения новой коронавирусной инфекции (COVID-19)" 

 письмо Федеральной службы по надзору в сфере образования и науки от 20 июня 2018 г. 

№ 05-192 «О вопросах изучения родных языков из числа языков народов РФ»; 

 - в соответствии с письмом Департамента государственной политики в сфере общего 

образования от 20 декабря 2018 года № 03-510 «Рекомендации по применению норм 

законодательства в части обеспечения возможности получения образования на родных 

языках из числа языков народов Российской Федерации, изучения государственных 

языков республик Российской Федерации, родных языков из числа языков народов 

Российской Федерации, в том числе русского как родного»; 

 письмо Министерства образования РФ  № 08-761 от 25.05.2015г «Об изучении 

предметных областей: «Основы религиозных культур и светской этики»; 

 Письмо Минобрнауки России  № 08-96 п.5 от 19.01.2018г «Методическими 

рекомендациями для органов исполнительной власти субъектов Российской Федерации 

по совершенствованию процесса реализации комплексного учебного курса «Основы 

религиозных культур и светской этики» и предметной области «Основы духовно – 

нравственной культуры народов России»; 

http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_193445/2ff7a8c72de3994f30496a0ccbb1ddafdaddf518/#dst100006
http://gcrodost14.nios.ru/sites/gcrodost14.nios.ru/files/pismo_federalnoy_sluzhby_po_nadzoru_v_sfere_obrazovaniya_i_nauki_ot_20_iyunya_2018_g._n_05-192.docx


 письмо Министерства просвещения РФ от 20 декабря 2018 г. № 03-510 "О направлении 

информации"; 

 Письмо образования и науки Российской Федерацииот 9 октября 2017 года N ТС-945/08 

«О реализации прав граждан на получение образования на родном языке»  

 Письмо Департамента общего образования Минобрнауки РФ от 12.05.2011 г. № 03-296 

«Об организации внеурочной деятельности при введении федерального государственного 

образовательного стандарта общего образования»; 

 Приказ Министерства просвещения РФ от 18.02.2020 г., № 52 «Об утверждении плана 

мероприятий по реализации Концепции преподавания предметной области «Технология» 

в образовательных организациях Российской Федерации, реализующих основные 

общеобразовательные программы, на 2020-2024 годы, утвержденной на заседании 

Коллегии Министерства просвещения Российской Федерации 24 декабря 2018 г.»  

 Письмо Министерства просвещения РФ от 28.02.2020 г. «Методические рекомендации 

для руководителей и педагогических работников общеобразовательных организаций по 

работе с обновленной Примерной основной образовательной программой по предметной 

области «Технология»  

 Нормативные   правовые акты министерства образования Саратовской области, 

регламентирующие деятельность образовательных учреждений региона. 

 Устав ОУ. 

Учебный план МОУ СОШ п. Прудовой на 2022-2023 учебный год разработан в 

преемственности с планом 2021-2022 учебного года. 

1.2. Содержание и структура учебного плана основного общего образования 

определяются требованиями федерального государственного образовательного стандарта 

основного общего образования, утвержденного приказом Минобрнауки России от 17.12.2010 г., 

№1896, целями и задачами образовательной деятельности МОУ СОШ п. Прудовой, 

сформулированными в Уставе МОУ СОШ п. Прудовой, годовым Планом работы ОУ на 2022-

2023 учебный год, Программой развития школы. 

1.3.   Учебный план основного общего образования МОУ  СОШ  п. Прудовой является 

локальным нормативным правовым актом и неотъемлемой частью организационного раздела 

основной образовательной программы основного общего образования. 

1.4. Учебный план основного общего образования отражает содержание образования, 

которое обеспечивает достижение важнейших целей современного образования: - 

формирование гражданской идентичности обучающихся, приобщение их к общекультурным, 

национальным и этнокультурным ценностям; - готовность обучающихся к продолжению 

образования, приобщение к информационным технологиям; - формирование здорового образа 

жизни, элементарных правил поведения в экстремальных ситуациях; - личностное развитие 

обучающегося в соответствии с его индивидуальностью. Основное общее образование является 

базой для получения среднего общего образования, начального и среднего профессионального 

образования. 

1.5. В соответствии с ФГОС ООО количество учебных занятий за 5 учебных лет не 

может составлять менее 5267 часов и более 6020 часов. Количество учебных занятий за 5 

учебных лет в МОУ СОШ  п. Прудовой составляет 5463 часа.  

1.6.  Учебный план 6-9 классов соответствует требованиям ФГОС ООО и состоит из 

двух частей — обязательной части и части, формируемой участниками образовательных 

отношений, включающей и внеурочную деятельность. Обязательная часть учебного плана 

определяет: 

  состав учебных предметов обязательных предметных областей: русский язык и 

литература, родной язык и родная литература, иностранные языки, математика и 



информатика, общественно - научные предметы, естественно-научные предметы, 

искусство, технология, физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности; 

 учебное время, отводимое на изучение предметов по классам (годам) обучения;  

 общий объем нагрузки и максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся.  

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

определяет время, отводимое на изучение содержания образования, обеспечивающего 

реализацию интересов и потребностей обучающихся, их родителей (законных 

представителей), педагогического коллектива образовательной организации 

1.7. МОУ СОШ п. Прудовой в 2022-2023 учебном году работает в следующем режиме: 

Продолжительность учебной недели составляет в 6-9 классах- 5 дней. 

Продолжительность учебного года составляет в 6-9 классах – 35 недель. 

Продолжительность каникул устанавливается в течение учебного года – не менее 30 

календарных дней, летом не менее 8 недель. Учебные занятия организованы в 1 смену. 

Начало учебных занятий – 8.30. Продолжительность урока в 6-9 классах – 40 мин. 

Учебный год  начинается  1 сентября. Начало занятий в 8ч  30 мин.   

Ежедневное количество, продолжительность и последовательность учебных занятий и 

перемен определяется школьным расписанием с учетом активного отдыха и горячего 

питания учащихся. Перемены между уроками составляют 10-20 минут. 

Обязательная недельная нагрузка обучающихся соответствует нормам, определёнными 

СП 2.4.3648-20, примерной образовательной программой  и составляет по классам: 

           6-й класс – 30 часов 

7-й класс– 32 часа 

8-й класс–33 часа 

9 класс –33 часа 

Максимально допустимая нагрузка в течение дня: - для учащихся 6-9 классов – не более 

7 уроков; Объем домашних заданий (по всем предметам) не должен превышать в 

астрономических часах: в 6 классах – до 2,5 часов; в 7-8 классах – до 3 часов; в 9 классах 

– до 4 часов 

1.7. Порядок проведения промежуточной аттестации регулируется Положением «О 

формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной 

аттестации обучающихся МОУ СОШ п. Прудовой», утвержденным приказом от 

28.03.2022 № 39 

Формы промежуточной аттестации (учебная и внеучебная деятельность):  

- в форме итогового контроля ; 

-  итоговая  контрольная  работа,  тестирование,  защита  рефератов  и  творческих  работ,  

защита  проектов  и  другие формы;  

- метапредметные диагностические работы по плану управления образования; 

-  результаты  личностного  развития  (диагностическая  работа,  результаты  

наблюдения и т.д., диагностика в виде неперсонифицированных работ);  

-  самооценка  ученика  по  принятым  формам  (лист  с  вопросами  по  саморефлексии 

конкретной деятельности);  

-  результаты  разнообразных внеучебных  и  внешкольных  работ,  достижений  

учащихся (портфолио). 

Учреждение до начала учебного года доводит до сведения всех участников образовательного 

процесса конкретный перечень предметов годовой промежуточной аттестации, сообщает, по 

каким предметам, в каких классах и в какой форме проводится промежуточная аттестация 

(контрольные работы, тесты и т.д.). Формы проведения промежуточной аттестации и 

перечень предметов по классам определяются педагогическим советом и доводятся до 



обучающихся приказом директора школы. Возможно использование результатов ВПР в 

качестве  промежуточной аттестации 

1.8. Форма промежуточной аттестации по внеурочной деятельности – портфолио. 

1.9. Кадровое и  методическое обеспечение соответствует требованиям учебного плана. 

1.10.Учебный план включает две части: обязательную и часть формируемую 

участниками образовательных отношений. 
 

 

 

 

2. Учебный план основного общего образования. 

6-9 классы 

Учебный план 6-9 классов обеспечивает реализацию требований ФГОС основного общего 

образования, определяет общий объем нагрузки и максимальный объем аудиторной нагрузки 

обучающихся, состав и структуру обязательных предметных областей и направлений 

внеурочной деятельности. 

2.1. Обязательная часть образовательного плана соответствует требованиям, 

устанавливаемым ФГОС ООО. 

Наполняемость обязательной части определена составом обязательных предметных областей: 

-предметная область «русский язык и литература» включает предметы: русский язык, 

литература; 

-предметная область «родной  язык и родная литература» включает предметы:  

 - родной (русский язык), родная (русская) литература; 

 -предметная область иностранные языки включает предметы: иностранный язык (английский), 

второй иностранный язык (немецкий); 

 -предметная область «математика и информатика» включает предметы математика в 5-6 

классах и алгебра, геометрия и информатика в 7-9 классах; 

-предметная область «общественно-научные предметы» включает предметы: историю,  

географию и обществознание в 6- 9 классах; 

-предметная область «естественно - научные предметы» включает предмет биологию, физику, 

химию; 

-предметная область «искусство» включает предметы: музыка и изобразительное искусство; 

- предметная область «технология» включает предмет технология; 

-предметная область «физическая культура и ОБЖ» включает предмет физическая культура, 

основы безопасности жизнедеятельности. 

2.2.Физическая культура в 8-9 классах – 2 часа. Третий час физической культуры в  8-9 классах 

организован в рамках внеурочной деятельности посредством курса ОФП  согласно письму 

Департамента общего образования Минобрнауки РФ от 12.05.2011 г. № 03-296 «Об 

организации внеурочной деятельности при введении федерального государственного 

образовательного стандарта общего образования».   

2.3. Для реализации потенциала обучающихся (одаренных детей, детей с ограниченными 

возможностями здоровья) могут разрабатываться индивидуальные учебные планы с участием 

самих обучающихся и их родителей (законных представителей).  

2.4.С целью реализации прав обучающихся на изучение предметных областей «Родной язык и 

литература на родном языке» в 2022-2023 учебном году в  9 классе вводится изучение предметов 

«Родной (русский) язык», «Родная (русская) литература» в объеме по 0,5 часа   – в обязательной 

части. Предметы «Русский родной язык» и «Русская родная литература» изучаются в объеме не 

менее 35 часов на уровне основного общего образования. Учебные предметы «Родной (русский) 

язык» и «Родная (русская) литература» приобщают обучающихся к литературному наследию 

своего народа, обогащают словарный запас, развивают культуру владения родным языком во 

всей полноте его функциональных возможностей в соответствии с нормами устной и 



письменной речи, правилами речевого этикета.  

2.5. .При изучении учебного предмета «Второй иностранный язык (немецкий)» перед 

обучающимися открываются большие возможности опоры на уже имеющийся опыт изучения 

первого иностранного языка, при том, что языки относятся к одной языковой группе 

(английский и немецкий). Изучается в 8-9- х классах как обязательный учебный предмет в 

объёме 1 часа в неделю за счет обязательной части. 

2.6.С целью формирования комплексного содержания, направленного на всестороннее развитие 

обучающихся, объемы образовательной программы учебного предмета «Технология» в 8  

классе увеличены до 2-х  часов     

2.8. Часть учебного плана, формируемая участниками образовательного 

процессаобеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. В данную 

часть входит и внеурочная деятельность, которая осуществляется во второй половине дня 

по  направлениям развития личности: духовно-нравственное, общеинтеллектуальное, 

спортивно-оздоровительное, общекультурное. Учебным планом ОУ предусмотрено следующее 

распределение часов части, формируемой участниками образовательных отношений: 

в 6 классе–1 час на информатику; 1 час – физическая культура 

в 7 классе–  1 час – русский язык, 1 час – физическая культура, 1 час -  история 

в 8 классе  1 час – русский язык 

в 9 классе – 1 час на математику,  

2.9.  С целью формирования комплексного содержания, направленного на всестороннее 

развитие обучающихся, объемы образовательной программы по технологии в 8 и 9 классах 

увеличены до 2-х и 1-го часа соответственно за счет вариативной части в 8 классе и внеурочной 

деятельности в 9 классе. 

3. Формы и сроки проведения промежуточной и итоговой аттестации  

Промежуточная аттестация в ОО проводится в соответствии с Уставом ОО и Положением о 

формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной 

аттестации учащихся МОУ   СОШ п. Прудовой».  

Промежуточная аттестация в Учреждении для 6-9 классов подразделяется на:  

•годовую аттестацию - оценку качества усвоения учащимися всего объёма содержания 

учебного предмета за учебный год;  

•четвертную аттестацию - оценка качества усвоения учащимися содержания какой-либо части 

(частей) конкретного учебного предмета по итогам учебного периода (четверти) на основании 

текущей аттестации;  

•текущую аттестацию - оценку качества усвоения содержания компонентов какой - либо 

части (темы) конкретного учебного предмета в процессе его изучения учащимися по 

результатам проверки (проверок).  

Промежуточная аттестация проводится по итогам освоения образовательных программ 

среднего общего образования по итогам года.  

Сроки проведения промежуточной аттестации в 6-9  классах с  15 марта  по  20 мая 2023 

года.  

Результаты ВПР возможно учитывать при прохождении итоговой промежуточной 

аттестации 

  

 

  

 

 

 

 

 



Сетка часов учебного плана основного общего образования 

(на срок освоения ООП) ФГОС 

Предметные области Учебные 

предметы 

Классы 

Количество часов в неделю 

V VI VII VIII IX Все

го 

 Обязательная часть  

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 16 

Литература 3 3 2 2 3 10 

Родной язык и родная 

литература 

Русский родной язык     0,5 0,5 

Русская родная 

литература 

    0,5 0,5 

Иностранный язык Иностранный язык 

(английский) 

3 3 3 3 3 12 

Второй иностранный 

язык (немецкий язык)    1 1 2 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5    5 

Алгебра   3 3 3 9 

Геометрия   2 2 2 6 

Информатика   1 1 1 3 

Общественно-

научные предметы 

История России. 

Всеобщая история. 2 2 2 2 2 8 

Обществознание  1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 7 

Естественно-научные 

предметы 

Физика   2 2 3 7 

Химия    2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 6 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России    

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 1      

Искусство Музыка 1 1 1 

1 

 2 

Изобразительное 

искусство 1 1 1  3 

Технология Технология 2 2 2 2  6 

Физическая культура и 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

ОБЖ    1 1 2 

Физическая культура 

2 2 2 2 2 8 

Итого 27 28 29 32 32 148 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 2 2 3 1 1 9 

Максимально допустимая недельная нагрузка 29 30 32 33 33 157 



 
6 класс 

Основное  общее  образование. 6 класс. ( ФГОС ООО) 

Предметные области Учебные 

предметы  

Количество 

часов 

в неделю, год 

Формы 

промежуточной 

аттестации 

Русский язык и литература Русский язык 6/204   

Литература 3/102  

Родной язык и родная 

литература 

Русский родной язык   

Русская родная 

литература 

 
 

Иностранный язык Иностранный язык 

(английский) 

3/102 
 

Второй иностранный 

язык (немецкий язык)  
 

Математика и информатика Математика 5/170  

Алгебра   

Геометрия   

Информатика   

Общественно-научные 

предметы 
История 2/68   

Обществознание 1/34  

География 1/34   

Естественно-научные 

предметы 

Физика   

Химия   

Биология 1/34  

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России    

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России  

 

 

Искусство Музыка 1/34  

Изобразительное 

искусство 

1/34  

Технология Технология 2/68  

Физическая культура и 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

 

Физическая культура 
2/68 

 

ВСЕГО 28  

Часть, формируемая участниками образовательного процесса  

Предметная область Предмет  

Математика и 

информатика 

  

информатика 1/34  

Физическая культура 1/34  

ИТОГО 30  

Максимально допустимая недельная нагрузка 30  

 
 

 

 

 



 

7 класс 

Основное  общее  образование. 7 класс. ( ФГОС ООО) 

Предметные области Учебные 

предметы  

Количество 

часов 

в неделю, год 

Формы 

промежуточной 

аттестации 

Русский язык и литература Русский язык 4/136   

Литература 2/68  

Родной язык и родная 

литература 

Русский родной язык   

Русская родная 

литература 

 
 

Иностранный язык Иностранный язык 

(английский) 

3/102 
  

Второй иностранный 

язык (немецкий язык)  
 

Математика и информатика Математика   

Алгебра 3/102  

Геометрия 2/68  

Информатика 1/34  

Общественно-научные 

предметы 

История 2/68  

Обществознание 1/34   

География 2/68  

Естественно-научные 

предметы 

Физика 2/68  

Химия   

Биология 1/34  

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России    

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России  

 

Искусство Музыка 1/34  

Изобразительное 

искусство 

1/34  

Технология Технология 2/68  

Физическая культура и 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

 

Физическая культура 
2/68 

 

ВСЕГО 29  

Часть, формируемая участниками образовательного процесса  

Предметная область Предмет  

Русский язык и литература Русский язык 1/34  

Естественно-научные 

предметы 

биология 1/34  

Физическая культура и 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

 

Физическая культура 

 1/34  

ИТОГО 32  

Максимально допустимая недельная нагрузка 32  

 



 

8 класс 

Основное  общее  образование. 8 класс. ( ФГОС ООО) 

Предметные области Учебные 

предметы  

Количеств

о часов 

в неделю, 

год 

Формы 

промежуточной 

аттестации 

Русский язык и 

литература 
Русский язык 3/102  

Литература 2/68  

Родной язык и родная 

литература 
Родной русский язык   

Родная литература на 

русском языке 

  

Иностранный язык Иностранный язык 

(английский) 

3/102  

Второй иностранный язык 

(немецкий язык) 

1/34  

Математика и 

информатика 
Математика алгебра 3/102  

геометрия 2/68 

информатика  1/34   

Общественно-

научные предметы 
История 2/68  

Обществознание  1/34  

География 2/68  

Естественно-научные 

предметы 
Биология 2/68  

Физика  2/68   

химия 2/68  

Искусство Музыка 

Изобразительное искусство 

1/34  

 

Технология Технология 2/68  

Физическая культура 

и Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

 

Физическая культура 

 

2/68 

 

ОБЖ 1/34 

ВСЕГО 32  

Часть, формируемая участниками образовательного процесса 2/68 

Предметная область Предмет  

Русский язык и 

литература 

Русский язык  1/34  

ИТОГО 33  

Максимально допустимая недельная нагрузка 33  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

9 класс 

Основное  общее  образование. 9 класс. ( ФГОС ООО) 

Предметные области Учебные 

предметы  

Количеств

о часов 

в неделю, 

год 

Формы 

промежуточной 

аттестации 

Русский язык и 

литература 
Русский язык 3/102  

Литература 3/102  

Родной язык и родная 

литература 
Родной язык (русский) 0,5/17  

Родная литература 

(русская)  

0,5/17  

Иностранный язык Иностранный язык 

(английский) 

3/102  

Второй иностранный язык 

(немецкий) 

1/34  

Математика и 

информатика 
Математика алгебра 3/102  

геометрия 2/68 

информатика 1/34  

Общественно-

научные предметы 
История России. Всеобщая 

история 

2/68  

Обществознание  1/34  

География 2/68  

Естественно-научные 

предметы 
Биология 2/68  

Физика  3/102  

химия 2/68  

Искусство Музыка 

Изобразительное искусство 

  

 

Технология Технология   

Физическая культура 

и Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

 

Физическая культура 

 

2/68 

 

ОБЖ 1/34 

ВСЕГО 32  

Часть, формируемая участниками образовательного процесса 2/68 

Предметная область Предмет  

Математика и 

информатика 
математика 1/34  

   

ИТОГО 33  

Максимально допустимая недельная нагрузка 33  
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